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“传统康复技能比赛”赛项规程

一、赛项名称

传统康复技能比赛

二、赛项目的

医学技术学院为加强学生对传统康复技能及弘扬中华中医药知识，进

一步促进学风建设，结合 2023年云南工程职业学院第五届铭鼎杯提出的：

培养一流的技术技能型人才，提高全校师生的专业技能及综合应用能力，

彰显教学风采，弘扬工匠精神，不断提升实践教学的有效性。故医学技术

学院组织全此次传统康复技能比赛。通过竞赛，全面考核参赛选手的职业

素养、评判性思维能力、康复基本技能、传统中医药知识与操作水平；引

领高等职业学校适应行业现状及技术发展趋势，推进康复专业的教育教学

改革；搭建校企合作培养高素质技术人才的平台；提升社会对职业教育的

认可度，培养能够顺利进入康复岗位胜任临床工作的康复治疗技术人才。

三、赛项设计的原则

1.公开、公平、公正原则。

2.竞赛内容对应相关职业岗位或岗位群、体现专业核心能力与核心知

识、涵盖丰富的专业知识与专业技能点。

四、竞赛内容与时间

（一）初赛

1.报名时间与地点：
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报名时间： 2023年 3 月 30日-2023 年 4月 12日 18:00 截止，过时

不再受理（三天），各参赛选手在报名时间内填写报名登记表（详见附件

1）。

报名地点：各班级教室

2.参赛方法：

本赛项为个人赛，初赛为理论考试，考核范围为穴位、推拿手法、康

复疾病诊断方式等。（初赛成绩占总成绩 20%）

（二）决赛

1.决赛内容：

①技能操作：穴位定位、推拿手法、火罐、艾灸使用等技能操作。（决

赛成绩占总成绩 80%）

②参赛时间：2023年 5月 7 日

③参赛地点：2#106实训室

④参赛方法：选手携决赛表（详见附件 2）参加决赛，提前 30分钟

到达比赛场地进行签到，并抽取决赛操作项目和决赛顺序。

2.结果公布：

成绩评定，公示成绩，取成绩排名前 20参赛选手进入决赛。

五、竞赛流程

时间 内容 场地 负责人

2023-4-12 18:00 报名截止 三教 313 杨淑媛

2023-4-13 18:00 开幕 三教 313 杨淑媛
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2023-4-13 19:30 初赛 三教 311 杨淑媛

2023-5-7 12:00 决赛 二教 106 杨淑媛

2023-5-7 18:00 闭幕 二教 106 杨淑媛

六、竞赛规则

1.本赛项为个人赛，21级康复治疗技术所有学生以及全体医学技术

学院学生自由报名参加，报名人数不限，经初选后选出 20人进入决赛。

2.本比赛分初赛和决赛两部分。经初赛后选出 20人进入决赛。

3.竞赛以初赛理论，决赛操作的方式进行。

4.参赛人员应在规定时间内完成各竞赛项目。

5.参赛人员应该严格遵守比赛规程。要服从工作人员的管理，接受

工作人员的监督和检查。作弊或违反比赛纪律者，取消参赛资格，成绩

以零分计算。

七、建议使用的比赛器材、技术平台

106自有实训器材。

八、竞赛评委

聘请具有相关经验的临床康复人员、教师及学院领导组成评审委员

会，大赛评委工作按照公平、公正、客观、透明的原则进行。

九、竞赛场地及设施

（一）专业理论知识竞赛

在标准教室进行，一人一桌。
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（二）操作技能竞赛

竞赛在云南工程职业学院康复实训中心 106举行，环境要求宽敞、

明亮、安静、整洁。竞赛场地功能单元包括：赛室、赛后物品处置室、

分数统计室、申诉仲裁室。

十、成绩评定

1.初赛专业理论知识成绩根据评分标准统一阅卷、评分与计分。（初

赛理论成绩占总成绩 20%）

2.操作技能的成绩占总成绩的 80%，依据现场评委的赛场纪录和评

分标准，由现场评审委员会集体评判，进行客观评分。

3.参赛选手的最终名次依据各项成绩的累加成绩排定，得出各选手

的总成绩。排出名次出现成绩相同时，计算小分决出名次。计算小分的

顺序为：先比较操作技能成绩，以成绩高者名次在前；若还不能分出先

后，再比较理论知识成绩，成绩高者名次在前；若仍不能分出先后，取

相同名次。

十一、申诉与仲裁

1.参赛选手对赛地提供的不符合竞赛规定的设备、实验材料，对有

失公正的检测、评判，以及对工作人员的违规行为等，参赛选手可在比

赛结束后 2 小时之内有序地向仲裁组提出书面申诉。

2.参赛选手不得因申诉或对处理意见不服而停止竞赛，否则按弃权

处理。
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十二、赛项安全

为了确保本次大赛的顺利进行，成立比赛安全保障组，建立大赛期

间相应的安全保障制度。

1.每一赛场制定一名安全责任人，对本赛场的安全负全责，在发生

意外情况时负责调集救援队伍和专业救援人员，安排场内人员疏散。

2.设置医护人员、消防人员和保安人员的专线联系，确定对方联系

人，由场地安全负责人对口联系。场地布置划分区域，并按安全要求设

定疏散通道，并在墙面显著位置张贴安全疏散通道和路线示意图。

3.按防火安全要求安置灭火器，并指定责任人在紧急时候使用。

4.比赛过程中，参赛选手应严格遵守安全操作规程，遇有紧急情况，

应立即疏散，在工作人员安排下有序退场。

5.各类人员须严格遵守赛场规则，严禁携带比赛严令禁止的物品入

内。

6.参赛选手不得对竞赛场地内的设备及公共设施进行损坏。

十三、竞赛观摩

1.请站在规划的观摩区域或者安全线以外观看比赛，并遵循赛场内

工作人员和竞赛裁判人员的指挥，不得有围攻裁判员、选手或者其他工

作人员的行为。

2.请务必保持赛场清洁，将饮料食品包装、烟头及其他杂物扔进垃

圾箱。

3.如果对裁判打分及观摩赛成绩产生质疑的，请通过各参赛队领队
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向组委会仲裁委员会提出，不得在比赛现场发言。

十四、竞赛视频

本赛项竞赛视频的摄录公开，包括赛项的比赛过程、开闭幕式等。

通过摄录像，记录竞赛全过程，利用直播全程实况转播。选取比赛过程

中优秀选手采访、裁判点评和企业人士采访视频资料，突出赛项的技能

重点与优势特色。

十五、资源转化

1.开赛前由赛项负责人组织学生和工作人员负责整理竞赛过程资源

（文本、资料、图片、录像等）。

2.指导老师结合竞赛内容，做竞赛项目指导，同时做好培训工作。

3.各指导老师结合竞赛情况做好赛前培训课件的开发和教学资源的

推广与共享，形成教学资源库保存。

十六、附件

附件：附件 1《第五届“铭鼎杯”校级技能大赛传统康复技能比赛报

名登记表》

附件 2《第五届“铭鼎杯”校级技能大赛传统康复技能比赛决赛表》

云南工程职业学院第五届“铭鼎杯”

大学生职业技能大赛组委会

2023年 3 月 28日
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附件 1

云南工程职业学院第五届“铭鼎杯”大学生职业技能大赛

传统康复技能比赛报名登记表

姓名 性别 年龄 联系电话 是否有相关学习经历
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附件 2

云南工程职业学院第五届“铭鼎杯”大学生职业技能大赛

传统康复技能比赛决赛表

姓名 性别 出生年月

联系电话 QQ 号

个人学习经

历（初中起）

相关技能经

验

个人特长
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